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NOTA OFICIAL — ATLETISMO

1. DATA/ LOCAL/ HORARIOS

Data: 30 de agosto de 2014, SABADO.

Local: Pista de Atletismo do Centro Olimpico — Rua Pedro de Toledo, 1.651 — Ibirapuera — Sao
Paulo

Horario: A partir das 14h.00min.

2. REUNIAO TECNICA

NAO HAVERA

3. REGULAMENTO

Artigo 1 — A competicdo contara com as seguintes provas:

Masculino 100 m rasos
400 m rasos
1500 m rasos
Salto em altura
Salto em distancia
Lancamento do disco - 2 Kg
Arremesso do peso - 7,26 Kg
Revezamento 4 x 100 m.

Feminino 100 m rasos
400 m rasos
1500 m rasos
Salto em altura
Salto em distancia
Lancamento do disco — 1 kg
Arremesso do peso - 4,0 Kg
Revezamentode 4 x 100 m

Artigo 2 - Cada entidade podera inscrever no maximo, 02 (dois) atletas nas provas balizadas, 02
(dois) nas demais provas individuais e (02) duas equipes por prova de revezamento sendo uma
equipe extra, que nao pontuara.

Paragrafo Unico — Caso uma entidade inscreva mais de dois atletas em alguma prova individual,
com excecao ao atleta extra, a entidade infratora sera automaticamente desclassificada da prova




LIGA ESPORTIVA UNIVERSITARIA PAULISTA

L

S es\mr\iva universitarjz paulista
W

) 2
LIGA ESPORTIVA UNIVERSITARIA DO GRANDE ABC NIVERSITARIA

DO GRANDE ABC

marcando zero ponto na mesma.

Artigo 3 - Cada atleta poderd tomar parte em 02 (duas) provas individuais e 01 (um)
revezamento, no maximo.

Paragrafo Primeiro — Nas provas de pista ndo balizadas e nas provas de campo, cada entidade
podera inscrever 01 (um) atleta extra, que ndo marcara pontos na contagem geral, ndo alterara
as demais colocacOes e nao recebera premiagao.

Paragrafo Segundo — Dentre os atletas participantes da prova, o atleta extra, devera ser
identificado antes do inicio da mesma.

Paragrafo Terceiro — Caso um atleta participe de mais provas além do permitido, exceto
participacdes como atleta extra, este atleta sera automaticamente desclassificado de todas as
provas as quais participou, podendo inclusive desclassificar a equipe de revezamento caso tenha
sido integrante dela.

Artigo 4 — Serdo contados os pontos até o sexto classificado em cada prova, obedecendo ao
seguinte critério: 13; 8; 5; 3; 2 e 1 respectivamente para o 19; 2°; 39; 49; 59; e 6° colocados.

Paragrafo Unico — Em caso de empate em Ultima instancia, somam-se e dividem-se os pontos,
isto &, faz-se a média aritmética.

Artigo 5 — Deverao ser computados em dobro os pontos nos revezamentos.

Artigo 6 — Sera considerada campea do Atletismo a entidade que totalizar o maior nimero de
pontos.

Paragrafo Primeiro — Em caso de empate na contagem dos pontos sera considerada campea a
entidade que obtiver o maior nimero de primeiros lugares.

Paragrafo Segundo — Caso persista 0 empate recorrer-se-a as colocagoes seguintes.

Artigo 7 — A ordem e horario das provas sao os seguintes:

Horarios Provas Masculinas Provas Femininas
14h00min Chamada Geral Chamada Geral
100m — Semifinal

15h00min Arremesso do Peso — Final A )
Salto em Distancia — Final

15h40min 100m — Semifinal

16h00min Salto em Distancia — Final Arremesso do Peso — Final

16h20min
16h40min 400m — Final por Tempo

17h00min Lancamento do Disco — Final
17h20min
17h30min

400m — Final por Tempo

Salto em Altura — Final
100m - Final

100m - Final
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17h40min
18h00min
18h00min

18h30min

1500m — Final por Tempo
Lancamento do Disco - Final

1500m — Final por Tempo
Salto em Altura — Final

Revezamento 4 x 100m — Final por
Tempo

Revezamento 4 x 100m — Final por
Tempo

19h00min

Artigo 8 — As provas de 100m rasos masculino e feminino deverdao constar de semifinal e final
por ordem de chegada.

Paragrafo Primeiro — DA PISTA — No caso da pista ter 06 (seis) raias viaveis havera 04
(quatro) séries semifinais, cada uma com 06 (seis) atletas.

Paragrafo Segundo — DA PISTA — Se a mesma apresentar 08 (oito) raias viaveis, havera 03
(trés) semifinais, cada uma com 08 (oito) atletas.

Paragrafo Terceiro — DA CLASSIFICAGAO - Quando a pista apresentar 06 (seis) raias vidveis
serdo classificados para a final os vencedores de cada série, além dos dois melhores segundo
colocados.

Paragrafo Quarto — DA CLASSIFICACAO — Quando apresentar 08 (oito) raias viaveis, serdo
classificados para final os primeiros e segundos colocados de cada série, além dos dois melhores
tempos subsequentes.

Paragrafo Quinto — DO BALIZAMENTO DAS SEMIFINAIS — A classificacdo para balizamento
das séries semifinais sera realizada por sorteio.

Paragrafo Sexto — DA DISTRIBUICAO DAS RAIAS — A distribuicdo dos atletas nas raias da
Final, sera orientado.

Paragrafo Sétimo — DA DISTRIBUICAO DAS RAIAS — Caso a pista tenha 06 (seis) raias
viaveis, o atleta melhor classificado corre na raia 3, o segundo na raia 4 e assim por diante nas
raias 2, 5, 1 e 6.

Paragrafo Oitavo — DA DISTRIBUICAO DAS RAIAS — Caso a pista tenha 08 (oito) raias
viaveis, os seis ou sete atletas de cada série semifinal, da mesma forma, serdo distribuidos
conforme suas classificacoes, nas raias 4, 5, 3, 6, 2, 7, 1 e 8 respectivamente.

Paragrafo Nono — DA ARBITRAGEM - No local da linha de chegada, a arbitragem deve dispor
de sistema, que auxilie os mesmos na distingao dos atletas, posicoes e tempos de chegada
(cronometragem eletrdnica).

Paragrafo Décimo — DA ARBITRAGEM - Devera dispor também de equipe de arbitros para
fazer a tomada manual de tempos para cada atleta, concomitante a cronometragem eletronica,
em cada série semifinal.
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Paragrafo Décimo Primeiro — DA ARBITRAGEM — A cronometragem manual sé sera utilizada
na falha da eletronica.

Artigo 9 — A prova de 400m rasos sera corrida em final por tempo, e as séries serdo sorteadas.
Artigo 10 — As provas de Revezamento constardo de séries finais por tempo.

Artigo 11 — Nas provas de campo, o atleta que estiver envolvido em outras provas da
competicao tera direito a antecipar a sua préxima tentativa e atrasar a sua tentativa subsequente,
para que este faca a outra prova.

Paragrafo Primeiro — Se isto ndo ocorrer até a terceira ou sexta tentativa, a prova sera
paralisada até que o atleta termine sua outra prova, para que este possa realizar suas tentativas
atrasadas, e assim possa continuar-se a prova.

Paragrafo Segundo — O atleta fica obrigado a comparecer imediatamente perante a arbitragem
ao final de sua prova, para realizar suas tentativas atrasadas, caso isso ndo ocorra fica a critério
do arbitro decidir se o atleta realizara ou ndo suas tentativas.

Artigo 12 — A prova de Salto em altura masculina tera como altura inicial, a marca de 1,50m.

Paragrafo Primeiro — A prova de Salto em altura feminina tera como altura inicial, a marca de
1,10m.

Paragrafo Segundo — Até que reste um s0 atleta, o sarrafo sobe de 5cm em 5cm.

Paragrafo Terceiro — Conforme regra da Federacao Internacional de Atletismo Amador (IAAF),
na prova de salto em altura, o sarrafo por motivo algum deve ser abaixado, com excecao do
desempate para o primeiro lugar.

Artigo 13 — As provas de Salto em Distancia, Arremessos e Lancamentos, contardo com 03
tentativas por atleta, sendo que as 08 (oito) melhores marcas qualificarao os atletas para mais 03
tentativas.

Artigo 14 — As provas de 1500m constarao de série(s) final(is) por tempo.

Artigo 15 — Nas provas de 1500m, caso um atleta “extra” seja desqualificado e a arbitragem
assim entenda e relate em simula que este atleta prejudicou deliberadamente algum outro atleta
de uma das outras equipes durante a prova, além da desclassificacao deste atleta a atlética em
questdo perdera 13 pontos na classificacao final do Atletismo.

Artigo 16 — O atleta ou grupo de individuos que atrapalharem o andamento da competicdo sera
punido conforme o Regulamento da competicao.

Artigo 17 — O atleta que nao estiver devidamente uniformizado ou estiver portando objetos nao
pertinentes a prova, sera desqualificado da modalidade em questdo e punido com a perda de
treze pontos na contagem geral da modalidade, mesmo que o atleta infrator nao esteja
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participando dessa prova.

Paragrafo Primeiro — Caso o atleta infrator tenha participado de qualquer prova até o momento
de sua desqualificacdo e tenha adquirido posicdes que lhe dessem direito a medalhas ou
pontuacao, fica garantido o direito desse atleta as suas respectivas medalhas e pontos, bem como
0 seu recorde, caso tenha havido alguma quebra de recorde.

Paragrafo Primeiro — Objetos pertinentes ou n3ao a prova estara, durante o periodo da
competicao, sob o critério dos arbitros.

Paragrafo Segundo — O atleta infrator desqualificado da modalidade podera ser substituido
(caso fosse participar de outra prova que realizar-se-ia posteriormente a sua desqualificacdo)
desde que a simula da referida prova ainda nao tenha saido da mesa de arbitragem.

Paragrafo Terceiro — Caso a sumula tenha saido da mesa de arbitragem e o atleta
desqualificado estiver inscrito para participar de uma das provas balizadas, sera computado, para
efeito de ranqueamento para a préxima competicdo, Ultimo lugar para o atleta em questao ou
para a equipe, em se tratando da prova de revezamento.

Artigo 18 — No ambito da organizacao, as entidades devem apresentar as inscricdes para todas
as provas junto a arbitragem, no momento da Chamada Geral.

Paragrafo Unico — A mudanca serd permitida até o momento em que a simula estiver na mesa
de inscrigao.

Artigo 19 — A arbitragem é soberana.

Artigo 20 — Casos omissos a este regulamento serao resolvidos pela Comissao Organizadora.

Todas as entidades ou atletas responsaveis pelas inscricdes deverdao efetua-las o mais breve
possivel.

TAXA de PARTICIPAGAO para as ENTIDADES — ISENTA
As inscricdes deverao ser enviadas na seguinte forma:

Via Inscricgo On-Line (SCANEADA) ou pessoalmente na sede da LIGA ESPORTIVA
UNIVERSITARIA PAULISTA.

A carteirinha devera ser providenciada com o envio da PLANILHA de CARTEIRAS disponivel no
site da LIGA ESPORTIVA UNIVERSITARIA PAULISTA (www.ligapaulista.com) no link
DOWNLOADS.

Confecgao da carteirinha:



http://www.ligapaulista.com/
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R$ 20,00 POR ATLETA (ENTIDADES FILIADAS EM 2014)
R$ 40,00 POR ATLETA (ENTIDADES NAO FILIADAS EM 2014)

OBS.: AS ENTIDADES DEVEM PROVIDENCIAR A CONFECGAO DAS CARTEIRAS A
PARTIR DO PREENCHIMENTO DA PLANILHA OFICIAL DE REQUISICAO.

Maiores informacoes:

DEPARTAMENTO TECNICO

Tel.: (11) 2779-9620
www.ligapaulista.com

E-mail: ligapaulista@ligapaulista.com

DIRETOR: Prof. Jodao Paulo — Tel.: (11) 9 8179-9948 — E-mail: jopa@uol.com.br
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I FICHA de INSCRIGCAO — ATLETISMO I
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1. Este mapa devera ser preenchido separadamente por naipe.
2. No preenchimento deste mapa, no campo da prova em que o (a) atleta vai participar, devera
ser anotada com um X.

Local e Data

Assinatura do Responsavel da Entidade

participantes.

A Organizacao do Evento isenta-se de qualquer responsabilidade por eventuais acidentes
ocorridos durante o evento, sendo de total responsabilidade dos dirigentes das entidades




