
LIGA ESPORTIVA UNIVERSITÁRIA PAULISTA 

NOTA OFICIAL – TAE KWON DO 
 

1. DATA/ LOCAL/ HORÁRIOS 

 
Data: 26 de junho de 2016, DOMINGO. 

 
Local: Arena do Centro Olímpico – Rua Pedro de Toledo, 1.651 – Ibirapuera – São Paulo 

 

Horários:  
 

Entre 08h.00min. e 09h.00min. – pesagem de todas as classes e categorias 
09h.30min. – início das competições. 

 

2. REUNIÃO TÉCNICA 

 

Será realizada às 09h.15min. no próprio local. 

 

3. REGULAMENTO 

 

As entidades terão direito de inscrever um número ilimitado de atletas para competirem nas divisões, classes 
e categorias apresentadas nesse regulamento, distribuídas indistintamente ou sem limite em qualquer uma 

delas, vedada, porém, a participação do mesmo atleta em mais de uma categoria.  
 

Poderão participar do referido evento ALUNOS REGULARMENTE MATRICULADOS e CURSANDO 

REGULARMENTE em INSTITUIÇÃO DE ENSINO SUPERIOR no ESTADO de SÃO PAULO, que 
estejam CURSANDO e FREQUENTANDO GRADUAÇÃO, PÓS-GRADUAÇÃO, MESTRADO, 

DOUTORADO, PÓS DOUTORADO durante o ANO CORRENTE.  
 

NÃO HAVERÁ LIMITE DE IDADE PARA PARTICIPAÇÃO NESTE EVENTO 

 
As Regras serão de acordo com o regulamento da WTF – World Taekwondo Federation devidamente 

adaptado as regras da FISU – International University Sports Federation. 
 

 
Da Participação dos Atletas 

  

- Universitários devidamente matriculados em suas IES (Instituição de Ensino Superior).  
- Atletas faixas pretas registrados; 

- Todos atletas devem entregar termo de responsabilidade, sob pena de desclassificação; 
 

 

Das Proteções Obrigatórias 
 

De responsabilidade de cada atleta se apresentar na área de luta com os protetores obrigatórios (cabeça, 
tronco, antebraço, caneleira, luvas, bucal e genital) além de toalha. 

 

 
Das Categorias 

 
Seguindo a emenda do regulamento da WTF aprovado em dezembro de 2008 em Ankara na Turquia os 

combates serão disputados nas seguintes categorias nos pesos: 
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CATEGORIAS (por Peso) 

 

ADULTO 

Cat. Masc. Cat. Fem. 
- 58 kg 1 - 49 kg 05 

- 68 kg 2 - 57 kg 06 

- 80 kg 3 - 67 kg 07 

+ 80 kg 4 + 67 kg 08 

 

Os combates terão duração de 3 rounds de 2 minutos com 1 minuto de descanso.  
 

 
Da Premiação 

 

Serão premiados com medalhas os 03 primeiros colocados (sendo o terceiro colocado o perdedor na 
semifinal para o campeão) e troféus as 03 primeiras IES na pontuação geral sendo: 

 
- 10 pontos para cada medalha de ouro; 

- 07 pontos para cada medalha de prata; 

- 05 pontos para cada medalha de bronze. 
 

A competição vale como pontuação para o ranking universitário.  
 

 
Da Arbitragem  

 

Mestre Ricardo Ogata – Diretor de Arbitragem da FESPT 
06 árbitros oficiais  

 
 

Da Comissão de Recursos  

 
Será formada por 03 (TRÊS) dirigentes com conhecimento e vivência internacional na modalidade esportiva. 

 
 

Dos Recursos 

 
O recurso só será valido por escrito e aceito somente acompanhado de vídeo com no máximo 10 minutos 

após o encerramento do combate como rege as normas da WTF.  
 

O reclamante deverá pagar uma taxa de ½ salário mínimo pago no momento do recurso sem direito a 
devolução. 

 

 
REGULAMENTO do Kyorugui (Luta) 

 
Art. 1o – Seguiremos as regras da WTF. 

 

Art. 2o – As categorias de peso têm como propósito criar maior igualdade entre os competidores, tanto em 
fatores competitivos como de segurança. As divisões de categorias quanto ao sexo, tem a mesma finalidade 

do parágrafo acima, por isso, homens só competem com homens e mulheres com mulheres. 
 

Masculino:  -58kg; -68kg; -80kg; e  +80kg; 
 

Feminino:  -49kg; -57kg; -67kg;  e  + 67kg. 

 
Art. 3o – As categorias de faixas serão divididas em 3 (três) classes e servirão para separar os iniciantes dos 
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veteranos. 

 
CLASSE 1º  Faixa amarela (8o GUB) até faixa verde-azul (5o GUB) 

CLASSE 2º  Faixa azul (4o GUB) até a faixa vermelha (2o GUB) 

CLASSE 3º  Faixa vermelho-preta (1o GUB) até faixas pretas independentes de Dan 
 

Art. 4o – Duração de Combates de kyorugui. 
 

Parágrafo Primeiro – Para a 1a e 2a classe de categoria de faixas (no caso os iniciantes de faixa amarela até 

verde-azul) teremos 2(dois) tempos (rounds) de 2(dois) minutos cada um com intervalo de 1(um) minuto. 
 

Parágrafo Segundo – Para 3a classe da categoria de faixas (no caso os de faixa vermelha-preta e acima) 
teremos para eliminatórias 2(dois) tempos de 2(dois) minutos cada um, com intervalo de 1(um) minuto 

entre os tempos (rounds) e para final da categoria 3 (três) tempos de 2(dois) minutos cada um, com 
intervalo de 1(um) minuto entre os tempos (rounds). 

 

Parágrafo Terceiro – A duração de cada tempo (round) e a quantidade de tempos (rounds) de cada combate 
poderá ser modificada com a aprovação da maioria dos representantes de equipes durante o congresso 

técnico realizado um dia antes da competição.   
 

Art. 5o – Cada entidade poderá participar com mais de 1(um) atleta por categoria, porém apenas o melhor 

pontuará. 
 

Art. 6o – Tabela de Pontuação – as categorias de peso e faixa somente valerão pontos na somatória do 
evento quando existirem no mínimo 2(duas) entidades diferentes competindo, sendo que nenhum dos 

competidores pode ter dado WO: 
 

- 10 pontos para cada medalha de ouro; 

- 07 pontos para cada medalha de prata; 
- 05 pontos para cada medalha de bronze; 

- 01 ponto de participação para todos;  
- 02 pontos para WO. 

 

Art. 7º – Critério de desempate das entidades será conforme a quantidade de medalhas de ouro, prata e 
bronze 

 
Art. 8o – Os casos omissos serão resolvidos pelo Departamento Técnico de Taekwondo. 

 

 
REGULAMENTO do Poom-se (Formas) 

 
Art. 1o - Seguiremos as regras estaduais. 

 
Art. 2º - Será realizado o Campeonato Paulista de Poom-se nas mesmas categorias de faixas usadas nas 

lutas, divididos em masculino e feminino. 

 
CLASSE 1º  Faixa amarela (8o GUB) até faixa verde-azul (5o GUB) 

CLASSE 2º  Faixa azul (4o GUB) até a faixa vermelha (2o GUB) 
CLASSE 3º  Faixa vermelho-pretos (1o GUB) até faixas pretas independentes de Dan 

 

Art. 3o – O Poom-se disputado na mesma categoria com vários (as) atletas da mesma Instituição de Ensino 
Superior ou individualmente, isto é, nenhuma outra entidade adversária competindo não pontuará. 

 
Art. 4o – Somente será classificado e pontuado o (a) atleta que não errar a execução do poom-se. 

 
Parágrafo Primeiro – Se o (a) atleta realizar o poom-se individualmente não tendo adversários cabe os 

mestres que farão o julgamento da forma a determinação da colocação premiando ou não o atleta. 
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Art. 5o – Os casos omissos serão resolvidos pelo Departamento Técnico. 
 

EQUIPES – DESAFIO 3 X 3 

 
Art. 1º - Disputa entre 02 equipes com 03 atletas cada. 

 
Art. 2º - A luta é composta de 01 round com 05 minutos de duração, sem intervalo. 

 

Art. 3º - Durante round cada atleta luta 01 minuto consecutivo com adversário FIXO, definido pela ordem de 
entrada antes do início da luta. 

 
Art. 4º - Ao fim de cada minuto o árbitro faz a troca dos lutadores até que todos os 03 tenham lutado. 

 
Art. 5º - Após os três minutos os técnicos poderão trocar os lutadores de forma aleatória quantas vezes 

quiserem. 

 
Art. 6º - A troca deverá ser feita com o levantamento da bandeira ou cartão, e após autorização do árbitro o 

atleta entra na área de luta. 
 

Art. 7º - Não serão aplicadas faltas por quedas nas trocas de chute. 

 
Art. 8º - Pontuações: 

 
a) Chute e soco no tronco: 1 ponto 

b) Chute no rosto: 2 pontos 
c) Chute no rosto com movimento giratório:3 pontos 

d) Chute com salto: + 1 ponto (no momento do impacto os 2 pés das atletas devem estar no ar) 

 
Art. 9º - Somente poderão participar atletas da categoria FAIXA-PRETA e Gubs. 

 
Art. 10º - Os casos omissos serão resolvidos pelo Departamento Técnico. 

 

 
DISPOSIÇÕES FINAIS: 

 
A LIGA ESPORTIVA UNIVERSITÁRIA PAULISTA não se responsabilizará por eventuais acidentes que 

possam ocorrer com os atletas durante as lutas, prestando tão somente os primeiros socorros. 

 
Cada entidade, em concordando com os termos deste Regulamento deverá indicar um elemento para 

representá-la no dia do evento, que deverá estar devidamente credenciado com carteira de identificação 
LIGA ESPORTIVA UNIVERSITÁRIA PAULISTA para ter livre acesso a todas as dependências do local do 

evento. 
 

Previamente a realização dos torneios, haverá um Congresso Técnico, onde as entidades deverão fazer-se 

presentes na pessoa de um responsável, para eventuais esclarecimentos. 
 

Só serão aceitas reivindicações dos responsáveis das entidades que estiveram presentes no Congresso. 
  

Demais informações que porventura surgirem, será motivo de aviso em novos boletins. 

 
As ocorrências ou assuntos que não estejam descritos em regulamento, serão analisados em Congresso 

Técnico e no dia do torneio pela comissão organizadora do evento. 
 

A inscrição no evento significa que as entidades estão de acordo com o regulamento. 
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4. PROCEDIMENTOS PARA INSCRIÇÕES 

 

Todas as entidades ou atletas responsáveis pelas inscrições deverão efetuá-las o mais breve possível. 
 

TAXA de PARTICIPAÇÃO para as ENTIDADES – ISENTA 
 

As inscrições deverão ser enviadas na seguinte forma: 

 
Via Inscrição On-Line (SCANEADA) ou pessoalmente na sede da LIGA ESPORTIVA UNIVERSITÁRIA 

PAULISTA. 
 

A carteirinha deverá ser providenciada de acordo com as normas de participação disponível no site da LIGA 
ESPORTIVA UNIVERSITÁRIA PAULISTA (www.ligapaulista.com) no link INSCRIÇÕES com o envio 

SOMENTE da PLANILHA de CONFECÇÃO de CARTEIRAS disponível no site no link DOWNLOADS. 

 
Confecção da carteirinha: 

 
R$ 20,00 POR ATLETA (ENTIDADES FILIADAS EM 2016) 

R$ 40,00 POR ATLETA (ENTIDADES NÃO FILIADAS EM 2016) 

 
Inscrições para o Torneio de Equipes: 

 
O valor da inscrição por equipe inscrita (DESAFIO 3X3) das ENTIDADES FILIADAS será de R$ 50,00 

(CINQUENTA REAIS).  
 

O valor da inscrição por equipe inscrita (DESAFIO 3X3) das ENTIDADES NÃO FILIADAS será de R$ 

70,00 (SETENTA REAIS). 
 

Maiores informações: 
 

DEPARTAMENTO TÉCNICO 

Tel.: (11) 2779-9620 
www.ligapaulista.com 

E-mail: ligapaulista@ligapaulista.com  
 

DIRETOR:  Mestre Adauto Silva – Tel.: (11) 9 8222-1131 – E-mail: msadautotkd@gmail.com 

 
OBSERVAÇÕES IMPORTANTES 

 

As modalidades são divididas por códigos e pesos para isto é necessário identificar o gub/Dan através da 
letra e a categoria de peso através do número para disputa do Kyorugui (luta).  

 
O Poom-se (formas) é necessário identificar apenas o gub/Dan através do código.  

 

Não esqueça de preenche na ficha de inscrição o código referente à sua categoria. 
 

 
DIVISÕES PARA KYORUGUI 

 
GRADUAÇÃO 

 

8º Gub até 5º Gub: K 

4º Gub até 2º Gub: L 

1º Gub  a 1 º Dan ácima: M 

 

 

http://www.ligapaulista.com/
mailto:ligapaulista@ligapaulista.com
mailto:msadautotkd@gmail.com
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CÓDIGO POR PESO 
 

Feminino - 49kg(05); - 57kg(06); - 67kg(07); +67kg (08);  

 
Masculino: - 58kg(1); - 68kg(2); - 80kg(3); +80kg(4). 

 
 

DIVISÃO PARA POOM-SE 

 
O atleta deverá escolher o Poom-se de sua graduação: 

 
8º Gub – 7º Gub – 6º Gub – 5º Gub (PS 17); 4º Gub – 3º Gub – 2º Gub – 1º Gub (PS 18); 1º, 2º e 3º Dan 

(PS 20); Acima). 
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FICHA de INSCRIÇÃO POR EQUIPE de TAEKWONDO 

 

ENTIDADE  

TÉCNICO DA ENTIDADE COM CREF  

TELEFONE  

E-MAIL  

No. Nome Completo dos atletas 
Kiorugui 
(código) 

Peso 
Poom-se 
(código) 

Graduação 

1   Kg   

2   Kg   

3   Kg   

4   Kg   

5   Kg   

6   Kg   

7   Kg   

8   Kg   

9   Kg   

10   Kg   

11   Kg   

12   Kg   

13   Kg   

14   Kg   

15   Kg   

 
 

TERMO de RESPONSABILIDADE para a EQUIPE 
 
Em consideração ao meu envolvimento sob auspícios da organização e coordenação neste evento 
competitivo, eu tomo conhecimento e concordo que, declaro que os atletas inscritos da equipe estão aptos a 

participarem Do Ranking e CIRCUITO UNIVERSITÁRIO 2016  na  modalidade de Taekwondo e cada 
competidor (a) é inteiramente responsável por sua integridade física, isentando os organizadores, 

organização, entidades patrocinadoras e demais membros do evento, de toda e qualquer responsabilidade 
por acidentes que venham a ocorrer, dentro das atividades do evento e no transporte. Declaro ainda 

compreender que o Taekwondo é um esporte de contato (combate), que impõe alto contato físico e que por 

isso há riscos de acidentes. Estou ciente em respeitar as regras da competição, concernentes ao esporte. Por 
fim declaro estar ciente de que se houver algum impedimento médico ou físico para a participação da 

competição, devo levar tal fato ao conhecimento dos organizadores e o (a) atleta deverá abandonar a 
competição. Caso não seja comunicado a real condição da física do (a) atleta o (a) mesmo estará assumindo 

todos os riscos inerentes aos seus atos. Também estarei outorgando todos os direitos de divulgação sobre 

minha imagem e de minha equipe para divulgação nos meios de comunicação (mídias), a ser feitas a 
qualquer tempo deste evento sem nenhuma compensação financeira, sendo desnecessária, para tanto 

qualquer outra permissão verbal ou escrita. Este termo é válido para todas as modalidades na qual 
participarei neste evento. 
 
 
 
____________________________________________ 
             Assinatura do Responsável pela equipe 

 
 
 

São Paulo, ______ de _______________________ de 2016. 
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Ficha de Inscrição Individual Tae Kwon Do 

 

Atleta (nome completo): 

Graduação: 
(Gub/Dan) 

 
 

Peso: 
 
 

Códigos (atenção! Apenas CÓDIGOS) (letra e nº 
referem sua categoria) 

 
KIORUGUI _______________POOM-SE ____________ 

 

 
TERMO de RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL 

 
Nome do participante: ______________________________________________________  
 
Entidade: _________________________________________________________________ 
 
Em consideração ao meu envolvimento sob auspícios da organização e coordenação neste evento 
competitivo, eu tomo conhecimento e concordo que declaro que estou apto a participar do 
Ranking e Circuito Universitário 2016 de Taekwondo, sou inteiramente responsável pela minha 
integridade física, isentando os organizadores, organização, entidades patrocinadoras e demais 
membros do evento, de toda e qualquer responsabilidade por acidentes que venham a ocorrer, 
dentro das atividades do evento e no transporte. Declaro ainda compreender que o Taekwondo é 
um esporte de contato (combate), que impõe alto contato físico e que por isso há riscos de 
acidentes. Estou ciente em respeitar as regras da competição, concernentes ao esporte. Por fim 
declaro estar ciente de que se houver algum impedimento médico ou físico para a participação da 
competição, devo levar tal fato ao conhecimento dos organizadores e abandonar a competição. 
Caso não comunique minha real condição física estarei assumindo todos os riscos inerentes aos 
meus atos. Também estarei outorgando todos os direitos de divulgação sobre minha imagem para 
divulgação nos meios de comunicação (mídias), a ser feitas a qualquer tempo deste evento sem 
nenhuma compensação financeira, sendo desnecessária, para tanto qualquer outra permissão 
verbal ou escrita.  
 
Este termo é válido para todas as modalidades na qual participarei neste evento. 
 
 

_____________________________________ 
Assinatura do competidor 
 

Para atletas menores de idade (menores de 18 anos no ato de registro) 
 
Isto é para certificar que eu, como responsável legal deste participante, realmente 
consinto que ele “desobriga” o realizador e os organizadores de quaisquer e toda 
responsabilidade que concernem em meu envolvimento no programa referente a esse 
campeonato. 
 
____________________________________________ 
Assinatura do Responsável 
C.P.F. nº: _____________________________ 

 
São Paulo, ______ de ______________________ de 2016. 
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FICHA de INSCRIÇÃO para o DESAFIO 3 X 3 

 

ENTIDADE  

TÉCNICO DA ENTIDADE COM CREF  

TELEFONES  

E-MAIL  

 
 

Nº Código / Peso Nome Completo Graduação 

01    

02    

03    

 
 

TERMO de RESPONSABILIDADE para o DESAFIO 3 X 3 
 
Em consideração ao meu envolvimento sob auspícios da organização e coordenação neste 
evento competitivo, eu tomo conhecimento e concordo que, declaro que os atletas 
inscritos da equipe estão aptos a participarem do Ranking e CIRCUITO UNIVERSITÁRIO 
2016  na  modalidade de Taekwondo e cada competidor (a) é inteiramente responsável 
por sua integridade física, isentando os organizadores, organização, entidades 
patrocinadoras e demais membros do evento, de toda e qualquer responsabilidade por 
acidentes que venham a ocorrer, dentro das atividades do evento e no transporte. Declaro 
ainda compreender que o Taekwondo é um esporte de contato (combate), que impõe alto 
contato físico e que por isso há riscos de acidentes. Estou ciente em respeitar as regras da 
competição, concernentes ao esporte. Por fim declaro estar ciente de que se houver 
algum impedimento médico ou físico para a participação da competição, devo levar tal 
fato ao conhecimento dos organizadores e o (a) atleta deverá abandonar a competição. 
Caso não seja comunicado a real condição da física do (a) atleta o (a) mesmo estará 
assumindo todos os riscos inerentes aos seus atos. Também estarei outorgando todos os 
direitos de divulgação sobre minha imagem e de minha equipe para divulgação nos meios 
de comunicação (mídias), a ser feitas a qualquer tempo deste evento sem nenhuma 
compensação financeira, sendo desnecessária, para tanto qualquer outra permissão verbal 
ou escrita. Este termo é válido para todas as modalidades na qual participarei neste 
evento. 
 
 
 
 
____________________________________________ 
             Assinatura do Responsável pela equipe 

 
 
 

São Paulo, ______ de _______________________ de 2016. 

 


