
LIGA ESPORTIVA UNIVERSITÁRIA PAULISTA 

NOTA OFICIAL – ATLETISMO 
 

1. DATA/ LOCAL/ HORÁRIOS 

 
Data: 26 de junho de 2016, DOMINGO. 

 

Local: Pista de Atletismo do Centro Olímpico – Rua Pedro de Toledo, 1.651 – Ibirapuera – São Paulo  
 

Horário: A partir das 14h.00min. 
 

2. REUNIÃO TÉCNICA 

 
NÃO HAVERÁ 

 

3. REGULAMENTO 

 

INSCRIÇÕES: 

 
As entidades terão direito de inscrever um número ilimitado de atletas, para competirem nas divisões, classes e 

categorias apresentadas nesse regulamento, distribuídas indistintamente ou sem limite em qualquer uma delas, 
vedada, porém, a participação do mesmo atleta em mais de uma categoria. 

 

Poderão participar do referido evento ALUNOS REGULARMENTE MATRICULADOS e CURSANDO 
REGULARMENTE em INSTITUIÇÃO DE ENSINO SUPERIOR no ESTADO de SÃO PAULO, que estejam 

CURSANDO e FREQUENTANDO GRADUAÇÃO, PÓS-GRADUAÇÃO, MESTRADO, DOUTORADO, PÓS 
DOUTORADO durante o ANO CORRENTE.  

 
NÃO HAVERÁ LIMITE DE IDADE PARA PARTICIPAÇÃO NESTE EVENTO 

 

Artigo 1 – A competição contará com as seguintes provas: 
 

 Masculino 100 m rasos 
   400 m rasos 

   1500 m rasos 

   Salto em altura 
   Salto em distância 

   Lançamento do disco – 2 Kg 
   Arremesso do peso – 7,26 Kg 

   Revezamento 4 x 100 m. 

    
 Feminino 100 m rasos 

   400 m rasos 
   1500 m rasos 

   Salto em altura 
   Salto em distância 

   Lançamento do disco – 1 kg 

   Arremesso do peso – 4,0 Kg 
   Revezamento de 4 x 100 m 

 
Artigo 2 – Cada entidade poderá inscrever no máximo, 02 (dois) atletas nas provas balizadas, 02 (dois) nas demais 

provas individuais e (02) duas equipes por prova de revezamento sendo uma equipe extra, que não pontuará. 
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Parágrafo Único – Caso uma entidade inscreva mais de dois atletas em alguma prova individual, com exceção ao 

atleta extra, a entidade infratora será automaticamente desclassificada da prova marcando zero ponto na mesma. 
 

Artigo 3 – Cada atleta poderá tomar parte em 02 (duas) provas individuais e 01 (um) revezamento, no máximo. 

 
Parágrafo Primeiro – Nas provas de pista não balizadas e nas provas de campo, cada entidade poderá inscrever 01 

(um) atleta extra, que não marcará pontos na contagem geral, não alterará as demais colocações e não receberá 
premiação.  

 

Parágrafo Segundo – Dentre os atletas participantes da prova, o atleta extra, deverá ser identificado antes do início 
da mesma. 

 
Parágrafo Terceiro – Caso um atleta participe de mais provas além do permitido, exceto participações como atleta 

extra, este atleta será automaticamente desclassificado de todas as provas às quais participou, podendo inclusive 
desclassificar a equipe de revezamento caso tenha sido integrante dela. 

 

Artigo 4 – Serão contados os pontos até o sexto classificado em cada prova, obedecendo ao seguinte critério: 13; 8; 
5; 3; 2 e 1 respectivamente para o 1º; 2º; 3º; 4º; 5º; e 6º colocados. 

 
Parágrafo Único – Em caso de empate em última instância, somam-se e dividem-se os pontos, isto é, faz-se a 

média aritmética. 

 
Artigo 5 – Deverão ser computados em dobro os pontos nos revezamentos. 

  
Artigo 6 – Será considerada campeã do Atletismo a entidade que totalizar o maior número de pontos. 

 
Parágrafo Primeiro – Em caso de empate na contagem dos pontos será considerada campeã a entidade que 

obtiver o maior número de primeiros lugares. 

 
Parágrafo Segundo – Caso persista o empate recorrer-se-á às colocações seguintes. 

 
Artigo 7 – A ordem e horário das provas são os seguintes: 

 

Horários Provas Masculinas Provas Femininas 

14h00min Chamada Geral Chamada Geral 

15h00min Arremesso do Peso – Final 
100m – Semifinal 

Salto em Distância – Final 

15h40min 100m – Semifinal  

16h00min Salto em Distância – Final Arremesso do Peso – Final 

16h20min  400m – Final por Tempo 

16h40min 400m – Final por Tempo  

17h00min Lançamento do Disco – Final Salto em Altura – Final 

17h20min  100m – Final 

17h30min 100m – Final  

17h40min  1500m – Final por Tempo 

18h00min 1500m – Final por Tempo Lançamento do Disco - Final 

18h00min Salto em Altura – Final  

18h30min  Revezamento 4 x 100m – Final por Tempo 

19h00min Revezamento 4 x 100m – Final por Tempo  

 
Artigo 8 – As provas de 100m rasos masculino e feminino deverão constar de semifinal e final por ordem de 

chegada. 

               
Parágrafo Primeiro – DA PISTA – No caso da pista ter 06 (seis) raias viáveis haverá 04 (quatro) séries semifinais, 

cada uma com 06 (seis) atletas.  
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Parágrafo Segundo – DA PISTA – Se a mesma apresentar 08 (oito) raias viáveis, haverá 03 (três) semifinais, cada 
uma com 08 (oito) atletas.  

 

Parágrafo Terceiro – DA CLASSIFICAÇÃO – Quando a pista apresentar 06 (seis) raias viáveis serão classificados 
para a final os vencedores de cada série, além dos dois melhores segundo colocados.  

 
Parágrafo Quarto – DA CLASSIFICAÇÃO – Quando apresentar 08 (oito) raias viáveis, serão classificados para 

final os primeiros e segundos colocados de cada série, além dos dois melhores tempos subsequentes.                 

 
Parágrafo Quinto – DO BALIZAMENTO DAS SEMIFINAIS – A classificação para balizamento das séries 

semifinais será realizada por sorteio. 
 

Parágrafo Sexto – DA DISTRIBUIÇÃO DAS RAIAS – A distribuição dos atletas nas raias da Final, será orientado.  
 

Parágrafo Sétimo – DA DISTRIBUIÇÃO DAS RAIAS – Caso a pista tenha 06 (seis) raias viáveis, o atleta melhor 

classificado corre na raia 3, o segundo na raia 4 e assim por diante nas raias 2, 5, 1 e 6.  
 

Parágrafo Oitavo – DA DISTRIBUIÇÃO DAS RAIAS – Caso a pista tenha 08 (oito) raias viáveis, os seis ou sete 
atletas de cada série semifinal, da mesma forma, serão distribuídos conforme suas classificações, nas raias 4, 5, 3, 6, 

2, 7, 1 e 8 respectivamente.  

 
Parágrafo Nono – DA ARBITRAGEM – No local da linha de chegada, a arbitragem deve dispor de sistema, que 

auxilie os mesmos na distinção dos atletas, posições e tempos de chegada (cronometragem eletrônica).  
 

Parágrafo Décimo – DA ARBITRAGEM – Deverá dispor também de equipe de árbitros para fazer a tomada 
manual de tempos para cada atleta, concomitante a cronometragem eletrônica, em cada série semifinal.  

 

Parágrafo Décimo Primeiro – DA ARBITRAGEM – A cronometragem manual só será utilizada na falha da 
eletrônica.   

               
Artigo 9 – A prova de 400m rasos será corrida em final por tempo, e as séries serão sorteadas. 

 

Artigo 10 – As provas de Revezamento constarão de séries finais por tempo. 
 

Artigo 11 – Nas provas de campo, o atleta que estiver envolvido em outras provas da competição terá direito a 
antecipar a sua próxima tentativa e atrasar a sua tentativa subsequente, para que este faça a outra prova.  

 

Parágrafo Primeiro – Se isto não ocorrer até a terceira ou sexta tentativa, a prova será paralisada até que o atleta 
termine sua outra prova, para que este possa realizar suas tentativas atrasadas, e assim possa continuar-se à prova.  

 
Parágrafo Segundo – O atleta fica obrigado a comparecer imediatamente perante a arbitragem ao final de sua 

prova, para realizar suas tentativas atrasadas, caso isso não ocorra fica a critério do árbitro decidir se o atleta 
realizará ou não suas tentativas. 

 

Artigo 12 – A prova de Salto em altura masculina terá como altura inicial, a marca de 1,50m.  
 

Parágrafo Primeiro – A prova de Salto em altura feminina terá como altura inicial, a marca de 1,10m.  
 

Parágrafo Segundo – Até que reste um só atleta, o sarrafo sobe de 5cm em 5cm.  

 
Parágrafo Terceiro – Conforme regra da Federação Internacional de Atletismo Amador (IAAF), na prova de salto 

em altura, o sarrafo por motivo algum deve ser abaixado, com exceção do desempate para o primeiro lugar. 
 

Artigo 13 – As provas de Salto em Distância, Arremessos e Lançamentos, contarão com 03 tentativas por atleta, 
sendo que as 08 (oito) melhores marcas qualificarão os atletas para mais 03 tentativas. 
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Artigo 14 – As provas de 1500m constarão de série(s) final(is) por tempo. 

 
Artigo 15 – Nas provas de 1500m, caso um atleta “extra” seja desqualificado e a arbitragem assim entenda e relate 

em súmula que este atleta prejudicou deliberadamente algum outro atleta de uma das outras equipes durante a 

prova, além da desclassificação deste atleta a atlética em questão perderá 13 pontos na classificação final do 
Atletismo. 

 
Artigo 16 – O atleta ou grupo de indivíduos que atrapalharem o andamento da competição será punido conforme o 

Regulamento da competição. 

 
Artigo 17 – O atleta que não estiver devidamente uniformizado ou estiver portando objetos não pertinentes à prova, 

será desqualificado da modalidade em questão e punido com a perda de treze pontos na contagem geral da 
modalidade, mesmo que o atleta infrator não esteja participando dessa prova.  

 
Parágrafo Primeiro – Caso o atleta infrator tenha participado de qualquer prova até o momento de sua 

desqualificação e tenha adquirido posições que lhe dessem direito a medalhas ou pontuação, fica garantido o direito 

desse atleta às suas respectivas medalhas e pontos, bem como o seu recorde, caso tenha havido alguma quebra de 
recorde. 

 
Parágrafo Primeiro – Objetos pertinentes ou não a prova estará, durante o período da competição, sob o critério 

dos árbitros. 

 
Parágrafo Segundo – O atleta infrator desqualificado da modalidade poderá ser substituído (caso fosse participar 

de outra prova que realizar-se-ia posteriormente à sua desqualificação) desde que a súmula da referida prova ainda 
não tenha saído da mesa de arbitragem. 

 
Parágrafo Terceiro – Caso a súmula tenha saído da mesa de arbitragem e o atleta desqualificado estiver inscrito 

para participar de uma das provas balizadas, será computado, para efeito de ranqueamento para a próxima 

competição, último lugar para o atleta em questão ou para a equipe, em se tratando da prova de revezamento. 
 

Artigo 18 – No âmbito da organização, as entidades devem apresentar as inscrições para todas as provas junto à 
arbitragem, no momento da Chamada Geral.  

 

Parágrafo Único – A mudança será permitida até o momento em que a súmula estiver na mesa de inscrição. 
 

Artigo 19 – A arbitragem é soberana. 
 

Artigo 20 – Casos omissos a este regulamento serão resolvidos pela Comissão Organizadora. 

 

4. PROCEDIMENTOS para INSCRIÇÕES 

 

Todas as entidades ou atletas responsáveis pelas inscrições deverão efetuá-las o mais breve possível. 
 

TAXA de PARTICIPAÇÃO para as ENTIDADES – ISENTA 
 

As inscrições deverão ser enviadas na seguinte forma: 

 
Via Inscrição On-Line (SCANEADA) ou pessoalmente na sede da LIGA ESPORTIVA UNIVERSITÁRIA PAULISTA. 

 
A carteirinha deverá ser providenciada de acordo com as normas de participação disponível no site da LIGA 

ESPORTIVA UNIVERSITÁRIA PAULISTA (www.ligapaulista.com) no link INSCRIÇÕES com o envio SOMENTE 
da PLANILHA de CONFECÇÃO de CARTEIRAS disponível no site no link DOWNLOADS. 

 

Confecção da carteirinha: 
R$ 20,00 POR ATLETA (ENTIDADES FILIADAS EM 2016) 

R$ 40,00 POR ATLETA (ENTIDADES NÃO FILIADAS EM 2016) 

http://www.ligapaulista.com/


LIGA ESPORTIVA UNIVERSITÁRIA PAULISTA 

 

Maiores informações: 
 

DEPARTAMENTO TÉCNICO 

Tel.: (11) 2779-9620 
www.ligapaulista.com 

E-mail: ligapaulista@ligapaulista.com  
 

DIRETOR: Prof. João Paulo – Tel.: (11) 9 8179-9948 – E-mail: jopa@uol.com.br 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:ligapaulista@ligapaulista.com
mailto:jopa@uol.com.br
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FICHA de INSCRIÇÃO – ATLETISMO 
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1. Este mapa deverá ser preenchido separadamente por naipe. 
2. No preenchimento deste mapa, no campo da prova em que o (a) atleta vai participar, deverá 
ser anotada com um X. 
 

 
________________________________     __________________________________ 

Local e Data                                                     Assinatura do Responsável da Entidade 

 
 

A Organização do Evento isenta-se de qualquer responsabilidade por eventuais 
acidentes ocorridos durante o evento, sendo de total responsabilidade dos dirigentes 
das entidades participantes. 

 

ENTIDADE  MASCULINO  FEMININO  


